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LE CONSEIL DE FAMILLE ETAPE PAR ETAPE

Il s'agit d'uw outil issu de la parentalité positive pour mieux gérer le dquotidiew de la
fawmille. T| permet a chacun de s’exprimer et d'apporter des idées et des
solutions pour wienx vivre le quotidien familial. Cest wun  excellent support
coopératif qui ameve les enfants a s’iwvestir daws la vie de fawille.

Il permet également de convevir ensemble des éventuelles conséauences des actions

de 'un ou 'antre membre de la famille.

ETABLIR UN ORDRE DU JOUR ET FIXER UNE DATE

Chague participant aura l'occasion de mettre un ou plusienrs points a l'ordre du jour

qui seront débattus lors de la séance
Un tableau peut par exemple étre fixé au mur ou sur le frigo pour que chacun puisse y indiquer les points

a aborder. Les sujets s’étofferont au fil des jours et un ordre du jour pourra ainsi étre réalisé
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Exemple :

Adulte 1 ravgement des courses (établir un planving et conséquence) + le respect de la
personne et consédquence

Adulte 2 : aide & la vaisselle (établir un plawnivg et conséauence) + choix d’activités en
famille (chacun son tour — fréquence — budget)

Enfant 1 — 15 ans : horaire de sortie avec les copains/conséduence

Evfant 2 — 10 avs : Aide anx devoirs/participation/conséguence

Evfant 2 - 5 ans : Utilisation de mes affaires par les autres enfants/conségquence

LE JOUR DU CONSEIL DE FAMILLE

Prévovez un carnet dans lequel chadue point et chadue décision serowt tramscrits et

sionés pour approbation par tous les membres de la famille.

Eu ce qui concerne les conséauences, celles-ci doivent étre validées par tous les membres de

la famille et parditre juste pour celui qui les subit.

Tl s’ anit done d’une néaociation plutst due d'uve imposition :

Cette panition/conséquence te parait-clle exagérée 7
Que proposes-tu 7 Qu'en penses-tu 7
E1 si on trouvait un tervain d'entente 7

Exemple :

Poivt 1 Alde au rangement des courses - Parent 4

Parent 2 : samedi — Conséauence : Commander un Take Away ou faire a diver
Bufant 1 : Lundi - Conségquence : pas de GSW pendant 2.4

Enfant 2 : Wercredi : Conséauence : pas de dessert pevdant 244

Enfant 3 : Veudred : Conséduewce : pas d'histoire avant de dormir pendant 244

Signature des décisions par tous les membres de la fawmille

Parent 1 Parent 2 Evfant 1 Eufant 2 Enfant 2
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Point 2 : Le respect de la persowve
Eu cas d'insultes, de claguement de porte, de won-réponse, haussement des épaules et de

toutes marques de non-respect envers les membres de la famille et antres intervenants

(professeurs, copains, entrainenrs)

Conséduences :

Parent 1&2 1 5 euros dauns la « tirelire du respect » a chadue infraction
Enfant 1 : pas d'internet pendant 4B

Enfant 2. pas de Xbox pendant 460

Enfant 3 : pas de dessert pendant 460

Signature des décisions par tous les membres de la fawmille

Parent 1 Parent 2 Enfant 1 enfant 2 Enfant 3

Tte ...

RENDRE CE MOMENT CONVIVIAL

Le principe du conseil de famille est que chacun puisse s’exprimer sur son ressenti et sur

ses désirs de changement.

Il ve s'agit certainement pas de réaler ses comptes mais de trouver des solutions qui

permettront a toute la famille d’aller de 'avant dans le respect et 'éconte de chacun.

Pourduol ne pas faire de ce rituel un momewt de partage autour d'uve pizea on apres un

jeu de société en famille, dans une ambiance détendune 7

LE MAITRE DES DECISIONS

Le « mattre des décisions » aura pour mission de faire respecter les décisions prises au
conseil de famille et jusau’a la prochaine séauce. Si l'enfant choisit est trop jeune, il en

réferera o l'un de ses parents qui sera alors nommé « le second »

Vous pouvez Voter de fagon anonyme en indiduant la personne de votre choix sur un petit
papler plié en 4. Essayez que cela soit équitable de conseil en conseil et gque chadque

membre de la famille puisse étre tour a tour « wmattre des décisions »
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PROGRAMMER LE PROCHAIN CONSEIL

Afin de mettre cette pratique en place, je vous sugaere wie fréquence plutst réouliere

dans un premier temps (1x sewaine) et ensuite plus espacée (1x mois).

Mettre en place ce rituel prewd un pen de temps mais vous en serez récompensé aun fur et
a wesure due les actions et les taches de chacun seront bien respectées et les

conséduences des actes, acceptées.

POUR LES CREATIFS

Votre carvet peut étre décoré o tour de réle. Vous pouvez  faire des collages, des
peintures, des dessins, \ coller des stickers de wmaniére a rendre votre carnet le plus

agréable possible.

NON RESPECT DES DECISIONS ET CONSEQUENCES

En cas de won-respect des décisions et conséquences par I'un des membres de la famille, le
point en cause sera remis antomatiquement a l'ordre du jour de la prochaive séance. Le

« repenti » pourra alors justifier ses actes et c’est a lui de défivir une nouvelle
conségquence plus sévere dque la précédente. Le but est 'acceptation des conséquences et la

responsabilisation de ses actions.

SALUER LE RESPECT DES DECISIONS

Le respect des décisions pent étre salué et encouragé lors du prochaiv covseil par
[ attribution d'étoiles on de points qui seront répertoriés dans le carnet du conseil de

famille.

Convenez ensemble du wombre d'étoiles a acquérir et de la récompense gqui sera downée ew
fonction de 'dge des membres de la famille (choix d'un jouet, choix d'une activité, choix d'un

film au cinéma, d’une sortie en famille, d’'un repas spécial...)
A tous, je vous soahaite de beaux échanges A amonr et d'éconte !
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